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أااب وِٛبٔااكٚت وااٛر  بّاالٚ بجااك اٌ اا َ اٌّااك ل 

الاِل ىااااٝ اٌىٕااااكٜ ٌٍزااااك  ت اٌزٕفياااالٜ ٌٍجااااٛ   

الاؽزلافااٝ ثرفل ميااب ٚ اااايب الااكَ ٌااه ٘االٖ اٌّااب ح 

اٌزك  جيااااخ ثطااااك ررجيااااك اااااازلاريغيزٕب اٌ ب ااااخ 

 ِ زٛ بد 3ثبٌزك  ت ِٓ اعً ررٛ ل الا اء بٍٝ 

: 
 

    Action Levelِ زٜٛ اٌفطً ٚ الاعالاءاد

  

                Mindset Level ِ زٜٛ اٌطمٍياخ

          Routine Level اٌؾيبحِ زٜٛ ّٔظ   

          

 

 ِع اضبفخ وبًِ اٌزؾك ضبد ٚ الاِىبٔبد ٌ كِزه

 ارّٕٝ اْ رطي  ؽيبح اوضل ٔغبؽب ٚ عٛ ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رُ ِٕؼ ؽك ااز كاَ ٘لٖ اٌّب ح اٌزك  جيخ 

 

 : ٌٍّك ة

 :اٌزصل ؼ وٛ 

 : اثزكاءا ِٓ رب  خ

 اٌزبٌٝ ّىٕه ِلاعطخ اٌزصل ؼ بجل اٌلاثظ  

 

 

 

 

 

 

  ئيس ِغٍس ا ا ح اٌجٛ                          

 

  



 

 

 

 مبادئ التدريب

 أشهر 6ما يمكن ان تتعلمه في  ساعاتفى  تعلم

 



 

 تطىيش الاداء البششي

 

 اٌؾٍُ الالصٝ لاٜ أ بْ ٘ٛ اْ  زرٛ  ا اءٖ

 ز ب ح أزبعيزٙبٌ باٌٙكف الابظُ لاٜ ِؤا خ ٘ٛ اْ ررٛ  ا اء ِٛظفيٙ

 الإِيخ الاُ٘ لاٜ اة ٘ٛ رؾ يٓ ا اء اثٕبءٖ

 اٌىً   طٝ ٌزرٛ ل الا اء اٌجشلٜ لا٘كاف ِ زٍفخ

 ٚ ٌفُٙ ِب ٘ٛ الا اء اٌجشلٜ  غت بٍيه الاعبثخ بٍٝ الاائٍخ اٌّٛعٛ ح فٝ اٌغٍّخ اٌزبٌيخ :

 

 و مب نتبئح مب يفعلىنه؟ لمبرا  يفعل النبط مب يفعلىنه ببلطشيقت التً يفعلىنهب

 

 اٌ بثمخ   ّىٓ رم يّٙب اٌٝ الاائٍخ اٌزبٌيخ ٚ اٌزٝ رٛضؼ ٌٕب ِبذا  طٕٝ الا اء اٌجشلٜاٌغٍّخ 

 ٌّبذا ٔفطً ِب ٔفطً ؟ 

 ويف ٔفطً ِب ٔفطً؟ 

 ِب ٘ٝ ٔزبئظ ِب ٔفطً؟ 

 

 ٚ ّ٘ب : ايٕم ُ ٘لا إٌّٙظ اٌٝ ل ّيٓ  

  ٜاٌم ُ الاٚي إشلػ ِب ٘ٛ الا اء اٌجشل 

  الا اء اٌجشلٜاٌم ُ اٌضبٔٝ إشلػ ويف  ّىٕٕب ررٛ ل 

 ٚ فٝ ٔٙب خ ٘لا اٌجلٔبِظ اززّىٓ ِٓ 

 ٜفُٙ ِطٕٝ الا اء اٌجشل 

 اٌمك ح بٍٝ رؾٍيً الا اء اٌجشل خ بٍٝ ِ زٛ برٗ اٌّ زٍفخ 

 ٓ اٌمك ح بٍٝ رؾ يٓ ا ائه ٚ ا اء الاخل 

 ٓ اُ٘ ٚابئً ررٛ ل الا اء اٌجشلٜ ٌه ٚ ٌ خل 
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 مكىنبث الاداء البششي

ش صيٓ ٔفس اٌرٛي ٔفس اٌزىٛ ٓ اٌغ ّبٔٝ ٔفس اٌ يب ح ٚ اب ٚا بٍٝ ٔفس ٌّبذا اذا ابريٕب اٌٝ 

 اٌرل ك فٝ ٔفس اٌظلٚف ٚ ٔفس اٌزٛليذ لك  زطلض اؽكُ٘ اٌٝ ؽبصخ ٚ الاخل  ّل ابٌّب؟

 ٌّبذا اذا رطلض ِٛظفيٓ ٌٕفس اٌّٛلف  شطل اؽكُ٘ ثرٌُ فٝ ِطكرٗ ٚ الاخل  شطل ثبلا ريبػ؟

 بٕك ثكء ٚظيفيخ ٚ  زفٛق اؽكُ٘ بٍٝ الاخل؟ ٌّبذا   زٍمٝ اصٕيٓ ٔفس اٌزك  ت

اذا ا  ٔب اْ ٔؾًٍ ا اء وً ش ص ٚ اٌلٜ ا ٜ اٌٝ إٌزبئظ الا غبثيخ اٚ إٌزبئظ اٌ ٍجيخ إفُٙ ِىٛٔبد الا اء 

 :ِ زٛ بد اابايخ 3اٌجشلٜ ٚ اٌلٜ ل ّٕبٖ اٌٝ 

Action Level ِبذا ٔفطً ٚ ويف ٔفطً؟(ِ زٜٛ اٌفطً )                                                            

 

 ٜاٌّطلفخ : ِب  غت بٍيه ِطلفزٗ لجً اٌجكء فٝ الا اء ) اعبثخ اؤاي ِبذا( ٚ غبٌجب ٘ٛ عزء ٔظل 

 اٌّٙب ح :  ويف رؾٛي ِب بلفزٗ اٌٝ اٌٛالع ٚ رؾمك ِٕٗ اازفب ح 

 يك إٌزبئظاٌمك ح ٚ اٌّٛا   : ِب  ٍزِه ٌفطً اٌّٙب ح اٌزٝ رطٍّزٙب ٌزؾم 

Mindset Level  ِ زٜٛ اٌطمٍيخ ) ويف  طًّ بمٍه ٚ ِشببلن ؽٛي ِب رفطً(                               
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  ٗاٌّطزمك : ٘ٛ ِب رؤِٓ ثصؾز 

 الاٌٚٛ خ: الاشيبء الاوضل اّ٘يخ ثبٌٕ جخ ٌه 

 ًاٌكٚافع : ٘ٛ ِب  ؾلوه ٌفطً ِب رفط 

  اٌّشببل : ٘ٛ وّيخ الاؽبايس اٌزٝ رزٌٛك ؽٛي اِل ِب 

 الا  ان : ويف رفُٙ ٚ رلٜ اِل ِب 

 اٌزٛلطبد : ِب اٌلٜ رٕزظل ؽكٚصٗ ِٓ فطً ِب اٚ ِٓ ش ص ِب 

 اٌؾك ش اٌلارٝ: ويف رزىٍُ ِع ٔف ه فٝ ٌؾظخ ِب ٚ ِبذا رمٛي ٌٕف ه 

 شىً ِجبشل اٚ غيل ِجبشلاٌ جلاد : ِب ٘ٝ الاازٕزبعبد اٌزٝ خلعذ ثٙب ِٓ ِٛلف لاِ زٗ ث 

 

Routine Level                                  )ًزٜٛ إٌّظ ) ِب ٘ٛ اٌلٚريٓ اٚ ّٔظ اٌّّب اخ ٌّب ٔفط ِ 

 

     

 ٝاٌطب اد : ِب ٘ٝ الافطبي اٌزٝ رمَٛ ثٙب ثشىً  ٚ ٜ ٚ غيل رٍمبئ 

 اٌ ٍٛويبد: ِب ٘ٝ الافطبي اٌزٝ رمَٛ ثٙب ثشىً ٚابٝ فٝ ِٛالف ِطيٕخ 

 اٌزلريت: ِب ٘ٛ رل ت الافطبي اٌزٝ رمَٛ ثٙب 

 ٓالاازلاريغيخ: اٌ رخ اٌزٝ رمَٛ ثٙب ثر اء ِّٙخ ِطيٕخ ٌزؾميك ٘كف ِطي 
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 تحليل الاداء البششي

 ااُ اٌّّٙخ  :  فىل ِطٝ ٌىٝ رمَٛ ثر اء ِّٙخ ِطيٕخ ِبذا رؾزبط؟

 اٌّطلفخ اٌّرٍٛثخ لا اء اٌّّٙخ  

اٌّٙب ح اٌزٝ  غت ارمبٔٙب لا اء  

 ِّٙخ ِب

اٌمك اد ٚ اٌّٛا   اٌزٝ  غت  

 رٛافل٘ب 

 اُ٘ اٌّطزمكاد اٌزٝ ر ببك الا اء 

 ِب ٘ٝ الاٌٚٛ بد إٌّباجخ ٌٍّّٙخ 

 اٌكٚافع  

 ويف ارؾكس ٌٕف ٝ ؽٛي الاِل 

----------ويف ا  ن    

-----------ِبذا ارٛلع    

------ِب ٘ٝ خجلارٝ ؽٛي    

---ِب ٘ٝ ِشببلٜ ؽٛي    

 اٌطب اد اٌزٝ اِب اٙب 

 اٌ ٍٛويبد 

 اٌزلريت  

 

 ِلاعطخ الا اء اٌجشلٜ فيّب اجك لّٕب ثفطً ِب   ّٝ رؾٍيً الا اء؟ ٚ الاْ  غت بٍيٕب اْ ٔفىل فيّب  ٍٝ

 



 

 

 مشاخعت الاداء البششي

 ً٘ ٘لا الا اء ؽمك ٔزبئظ ا غبثيخ اَ لا؟  ٌّبذا؟ 

A 

ابٍٝ ِٓ 

111%  

B 

 ِٓ111 %

%111اٌٝ   

C 

100% 

D 

99% 

 اٌّّٙخ

     

     

     

 

 ؟ِب ٘ٝ ِصب   ِلاعطخ الا اء

 اٌّلاعطخ اٌلاريخ 

 اٌطّ ء 

 اٌزِ ء 

 ٓ اٌّك ل 

 ٓاٌّٛظفي 

 إٌزبئظ 



 

 

 % ٌٍغكٚي اٌزب111ٌٝرؾزبط اٌٝ اْ ررخل وً اٌّٙبَ اٌزٝ رؤ  ٙب ثشىً الً ِٓ 

  

 ً٘ ٌكٜ اٌّطلفخ اٌّضبٌيخ

 ارمٕذ اٌّٙب حً٘ 

 ً٘ ٚفلد اٌمك اد ٚ اٌّٛا  

 

ِ زٜٛ 

 اٌفطً

  

 ً٘ ٌكٜ ِطزمك خرر

 ً٘ رلريت اٌٚٛ برٝ الا ؼ

 ً٘ ارؾكس اٌؾك ش اٌلارٝ الافضً

 ً٘ اِزٍه اٌكٚافع اٌّضبٌيخ

 ً٘ لّذ ثروز بة ٚ  يبٔخ اٌ جلاد

 ً٘ اِزٍه رٛلطبد ِؾفزح

 ً٘ اثلط ِشببلٜ ٌصبٌؾٝ

 ً٘ ا  ن الاِل ثشىً  ؾيؼ

 

ِ زٜٛ 

 اٌطمٍيخ 

  

 ِب٘ٝ اٌطب اد اٌ بطئخ

 ً٘ اٌزلريت  ؾيؼ

 ً٘ الاازلاريغيخ وبٍِخ  ؾيؾخ

ِ زٜٛ 

 اٌلٚريٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تطىيش الاداء البششي

 فٝ اٌغزء اٌّبضٝ ثروٍّٗ لّٕب ثّب  ٍٝ

 ٜفُٙ ِب٘ٝ ِىٛٔبد الا اء اٌجشل 

 ٜرؾٍيً الا اء اٌجشل 

  الا اء اٌجشلِٜلاعطخ 

 ٜرؾك ك اجت اٌمصٛ  فٝ الا اء اٌجشل 

 ٚ اٌيه اٌّطب ٌخ اٌ ب خ ثزرٛ ل الا اء اٌجشلٜ 

P=P-(I+E) 

P current performance                                                                   ٌِٝؾصٍخ الا اء اٌؾب

    

P Possible performance                                                                ٗالا اء اٌّّىٓ رؾميم

      

I Internal excuse                                                                                  الابلا  اٌكاخٍيخ

      

E External excuse                          الابلا  اٌكاخٍيخ                                                      

      

    I>E غت اْ ٔ ؽظ اْ اٌٛالع اصجذ ٌٕب اْ 

 اٜ اْ ررصيل اٌّٛأع اٌكاخٍيخ اوجل ثىضيل ِٓ ررصيل اٌّٛأع اٌ ب عيخ بٍٝ ا اء الأ بْ

 ثّب  ٍٝإٌبعؾٓ ِمزٕطْٛ اْ اٌرجيطٝ ٘ٛ اْ  ؾممٛا الا اء اٌّضبٌٝ فٝ ظً ظلٚف رز ُ 

   ٔك ح اٌّٛا 

 بكَ رٛافل اٌٛلذ 

 اٌؾبػ ثرٔٙبء اٌّّٙخ 

 ٚعٛ  ِمبِٚخ 

 ٌُٙٛاْ  ىٛٔٛا ِلفٛضيٓ ِّٓ ؽ 

 اٌغّٛض 

 اٌطشٛائيخ 

 ٌلا فُٙ  زطبٍِْٛ وّب  زطبًِ اٌّز بثك فٝ ؽٍجخ اجبق فٛ ِي  ٚاْ



 

 

 لتطىيش الاداء ) الذاخليت (  اصالت الحىاخض

اٌجكء فٝ ب عٙب ٚ ِٓ اٌّفزلض إٔب ؽصلٔب ٘لٖ اٌؾٛاعز فٝ ٔجكء ٕ٘ب ثؾصل اٌؾٛاعز اٌكاخٍيخ ٚ 

 ِلؽٍخ ِلاعطخ الا اء إٌّفلح ابثمب  ٚ إضيف بٍيٙب ؽبٌيب اٌط ط

 اٌّ زٜٛ اٌطٕصل الاعبثخ اٌزصؾيؼ

 مب هً المعشفت التً تنقصنً    

ل
فع

ال
 مب هً المهبسة التً احتبج الً اتقبنهب     

 المىاسد التً تنقصنًمب هً المقىمبث و     

        

 المعتقذ الخبطئ    

يت
قل

لع
 ا
ي

ى
ست

م
 

 الاولىيبث الخبطئت    

 المشبعش السلبيت    

 الذوافع النبقصت او الخبطئت    

 الادساك الخطأ    

 الخبشاث السلبيت    

 الحذيث الزاتً الخطب    

 التىقعبث الخبطئت    

        

 العبداث    

ن
تي

و
لش

ا
 

 السلىكيبث    

 التشتيب    

 الاستشاتيديت    

 



 

 

 اصالت الحىاخض )الخبسخيت ( لتطىيش الاداء

 اثكء الاْ ثؾصل ِٛأع الا اء اٌ ب  غخ بجل اٌغكٚي اٌزبٌٝ

 ً٘ فط  رّٕطٕٝ بٓ رؾميك ٘كفٝ؟ ِب ٘ٝ اٌّٛأع اٌ ب عيخ؟

 ً٘ ٘ٝ ِزرٍت لا ثك ً ٌٗ؟

 ً٘  ّىٓ الاازغٕبء بٕٙب؟

 ً٘  ّىٓ اٌزطب   ِطٙب

 اذا وبٔذ اعبثخ ة)لا(

ِب  غت بٍٝ فطٍٗ ٌؾً ٘لٖ 

 اٌّشىٍخ

   

 

 اْ رزمٓ اازلاريغيخ ؽً اٌّشبوًٕ٘ب  غت 

 رطل ف اٌّشىٍخ 

 ِشىٍخ فط  اَ لا؟ ٝ٘ ً٘  

  اٌل ب خ( –ً٘ اؽزبط اٌٝ ؽٍٙب فط ؟  ) اٌؾفلح 

 ِب ٘ٝ ااجبة اٌّشىٍخ اٌؾميميخ؟ 

  ً؟)ِب  غت بٍٝ اْ اغيلٖ فٝ ٔف ٝ ؽزٝ ا ؾؼ اٌٛضع؟(ِبذا  غت بٍٝ اْ افط 

 اثكء اٌزٕفيل 

 ًررٛ  اٌؾ 

 إٌبعؾْٛ ِمزٕطْٛ

  اْ ِب  ؾكس ؽٌُٛٙ طجيطٝ ٚ ِزٛلع 

 ٝاْ ٚعكٚا ِب  طزجلٖ الاخلْٚ ِشىٍخ غبٌجب  طزجلٖٚ اِل طجيط 

 ًاْ ٚعكٚا ِشٍىخ  ُ٘ ِمزٕطْٛ أُٙ اجت اٌّشىٍخ ٚ اٌؾ 

   بٍٝ اؽك جكؤا فٝ اٌؾً  ْٚ الابزّب 

eedsNchieve my Aind that Mnique Uave HI  

-  -  -  -  - 

 أب اٍِه  بمً ِّيز  ٍجٝ اؽزيبعبرٝ

 

 

 

 



 

 

 بنبء النمىرج المستقبلً

esultR –odel M –ims A 

 اٌ ؤاي اٌّطغز  ائّب  كٚ  ؽٛي ِب  ل ك الأ بْ؟ ٚ ٌيس ؽٛي ِب لا  ل ك الأ بْ؟

Aims     الارغبٖ                                                        -رطٕٝ الا٘كاف اٌزٝ ا  ك اٌٛ ٛي اٌيٙب  

Model                                                       ّٔٛذط اٌش ص ٚ اٌؾيبح اٌزٝ ا  ك اْ ابيشٙب ٛ٘ 

Result           إٌزبئظ اٌزٝ ا غت فٝ رؾميمٙب ٝ٘                                                              

 

 

 سسم المستقبل المثبلً

 الاهذاف

 

 

ي ٘لٖ اٌّلؽٍخ اْ ر طٝ لاوزشبف ِبذا ا  ك ثكلا ِٓ اٌزلويز بٍٝ ِبذا لا ا  ك اٚ ثكلا ِٓ اٌزلويز بٍٝ ف

 اٌٛضع اٌؾبٌي اٌزلويز بٍٝ اٌل٘بة اٌٝ اٌّ زمجً.

لاؽظ اْ  ر يً اٌّ زمجً ٚؽكٖ لا   ببكن بٍٝ اٌٛ ٛي اٌٝ اٌ طب ح. ٌلا  غت اْ ٔزروك اْ ٘لا اٌّ زمجً 

 طًّ بٍٝ اٌٛ ٛي اٌٝ اٌّ زمجً.٘ٛ ِب   طكٔب . صُ ٔ

 

 اٌيٙب بجل ررٛ ل الا اء؟ِب ٘ٝ الا٘كاف اٌزٝ ر طٝ اٌٛ ٛي 

- 

- 
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 ب ٘ٛ اٌّ زٛ ٜ اٌّ زٙكف ٌٍٛ ٛي اٌيٗ؟ ٔؾٓ ٔ طٝ ٌّ زٜٛ ِؾك  ٚ ٌيس ٌٍىّبيِ

- 

- 

 ِب ٘ٛ إٌّٛذط اٌلٜ رل ك اٌٛ ٛي اٌيٗ؟

 

 ِبذا  فطً؟

- 

- 

 ِب ٘ٝ ِّيزاد بمٍيزٗ؟

- 

- 

 ِب ٘ٝ ِّيزاد  ٚريٓ ؽيبرٗ؟

- 

- 

 ِب ٘ٝ إٌمبط اٌزٝ  غت بٍٝ اوز بثٙب ِٕٗ؟

- 

- 

 ويف  زُ ارمبْ ٘لٖ اٌّٙب اد ؟

- 

- 

  



 

 

 النمزخت

 

 

 إٌّلعخ ٘ي اؽك خرٛاد  اُ اٌّ زمجً ثشىً وبًِ الاثطب  ٚ اٌطّك ٚ ثش اٌلٚػ فيٗ.

 

 إٌّلعخ رزىْٛ ِٓ ص صخ خرٛاد أابايخ

  لبثخ إٌّٛذط رغّيع وً اٌطٕب ل -1

 إ غب  اٌفلق اٌلٜ  صٕع اٌفب ق )اتاٌخ إٌمبط اٌغيل ٘ب٘خ ٚ ا غب  إٌمبط اٌفب لخ( -2

 ٚايٍخ اٌزطٍُ ٚ الاوز بة  رصّيُ -3

 

  ّىٓ اخزيب  إٌّٛذط ِٓ اٌّٛالف اٌزبٌيخ :

 ٗش ص اخل ؽمك إٌغبػ اٌلٜ  لغت اٌطّيً في رؾميم 

 ٝرغلثخ لبَ اٌطّيً ذارٗ ثفطٍٙب في اٌّبض 

 ًّٔٛذط خيبٌٝ لبَ اٌطّيً ثجٕبءٖ ٌٕف ٗ في اٌّ زمج 
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 النتبئح

 

 

صُ  رري اؽك اُ٘ اٌّٙب اد اٌزي  غت اْ رزٛفل ٌكٜ اٌّرٛ  اٌّؾزلف ٚ ٘ي اٌمك ح بٍٝ  يبغخ ٘كف 

    SMARTِىزًّ الا وبْ

 

 ِٓ خ ي رؾك ك إٌزبئظ رك ط ِب رل كٖ فط  ٚ ِب ٌك ه ؽبٌيب  ّىٕه ِٓ رؾميك ِب رل ك.

 

 حذود و تقبطعبث المستىيبث الثلاثت

 ٕ٘ب  ظٙل اؤاي ُِٙ ِب اٌفلق ثيٓ اٌض صخ ِ زٛ بد
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 ًزٜٛ اٌفط ِ 

  ضّٓ ٌه رٛفل اٌمك ح بٍٝ الا اء ٚ لا  ضّٓ ٌه الا اء فطٍيب اٚ الا اء اٌّزمٓ 

  زٜٛ اٌفطً ِع ِ زٜٛ اٌطمٍيخ ِ 

  ضّٓ ٌه الا اء اٌّزمٓ ٚ ٌىٓ لا  ضّٓ ٌه اازّلا  خ الا اء اٌ ٍيُ  

 ٓزٜٛ اٌفطً ِع ِ زٜٛ اٌطمٍيخ ِع ِ زٜٛ اٌلٚري ِ 

  ضّٓ ٌه الا اء اٌّزمٓ ٚ اٌّزرٛ  ثشىً ِ زّل 

  ٓزٜٛ اٌفطً ِع ِ زٜٛ اٌلٚري ِ 

  ضّٓ ٌه ا اء عيك غيل ِلْ 

   زٜٛ اٌطمٍيخ ِ 

  ضّٓ ا اء ٚابك  ائّب

 

 

 

 

مستوى 
 الفعل

مستوى 
 العقلية

مستوى 
 الروتين



 

 

 عقليت مطىس الاداء النبخح

 ِٓ  ل ك اْ  رٛ  ا ائٗ بٍيٗ اْ  مزٕع ثّب  ٍٝ ٚ ٘ٝ افىب  ٚ ِطزمكاد ِرلٚؽخ ٌٍٕمبش :

  ا ه اٌش صٝ اٌّطزمك اٚ اٌفىلح

 اٌّشىٍخ ِب  ّٕطٕٝ بٓ رؾميك ٘كفٝ ثشىً ؽميمٝ

 

 

 ثمٛحاٌّشىٍخ فل خ ٚ ِٓ  ظٙل٘ب ٌٝ  كبّٕٝ 

 

 

 أب ِصك  اطب رٝ ٚ رؾفيزٜ اٌٛؽيك

 

 

 وً أ بْ  طًّ ِٓ اعً ِصٍؾزٗ

 

 

لا  ؾكس اِٛ  غيل طجيطيخ ثبٌؾيبح ٚ أّب رؾكس 

 اِٛ  غيل ِزٛلطخ

 

 

اٌزرٛ ل ٘ٛ رطٍيُ ويف رفىل ٚ رزطٍُ ٚ ٌيس ويف 

 رفطً

 

  اٌّشىٍخ الاابايخ فٝ اغٍت الاٚلبد ٘ٝ اٌّشببل

  اٌّشىٍخ اٌ فيخاٌط لبد  اٌش صيخ ٘ٝ 

  أب اِىٕه ٌز زريع فطً ِب رل ك ٚ ٌيس فطً ِب ا  ك

  رطٍُ ويف  طًّ إٌظبَ ٚ ٌيس ويف رزجع إٌظبَ

 



 

 

 

 

 فكش تكسب؟

 ؟ِب ٘ٛ اٌفلق ثيٓ الأ بْ الاٌٝ ٚ اٌرجيطٝ

 ٘لا اٌ ؤاي ِ٘ٛب  كٚ  ؽٌٛٗ الاِل وٍٗ ٚ ِٓ   زريع اعبثزٗ   زريع اْ  رٛ  ٔف ٗ ث ٌٙٛخ.

 الأ بْ اٌرجيطٝ الاٌٝالأ بْ 
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 ً٘ رطًّ ٌصبٌؼ ٔف ه اَ رطًّ ضك٘ب؟

 

 ً٘ أذ ِ زطك ٌكفع صّٓ ِب رل ك اٌؾصٛي بٍيٗ؟

 

 ً٘ ٔؾصً بٍٝ ؽمٛلٕب اٚلا اَ ٔمَٛ ثٛاعجبرٕب اٚلا؟

 

 ً٘ أب أ بْ طجيطٝ اَ أ بْ اٌٝ؟

 

 ً٘ أب لب   بٍٝ اْ اوْٛ ٚؽكح ذاريخ اٌكفع ٚ الأغبت اَ لا؟

 

 أب ِؤِٓ ثٕف ٝ ٚ ِٙزُ ثٙب اَ لا؟ً٘ 

 

 

 

 انب من يذوس حىلً عبلمً و انب من اصنع العبلم الزي اعيش به و مستقبلً

 

 

 

 مب هً اسبليب تطىيش الاداء

 اٌزطٍُ

 اٌزك  ت

 اٌىٛرشٕظ

 اٌزٛعيٗ

 اٌّّب اخ ٚ اوز بة اٌ جلح

 ٚ ٘ٛ ِب إزٕبٌٚٗ فٝ ثلاِظ رك  جيخ اخلٜ ثبٌزفصيً 


